
 1 

 2012. évi Műkorcsolya Korosztályos, Rekreációs 
Vidékbajnokság versenykiírása 

2012. Január 21-22. 
Debrecen 

I.  A Vidékbajnokság célja 

A verseny célja az utánpótlás, és rekreációs céllal műkorcsolyát kedvelők helyzetének 
felmérése, versenyzési lehetőség biztosítása.  A vidékbajnoki címek és helyezések 
eldöntése. 

II. A Vidékbajnokság rendezője, időpontja és helyszíne 
 
A verseny rendezője: Debreceni Sportcentrum Kiemelkedően Közhasznú Nonprofit Kft. 

            A verseny időpontja: 2012. január 21-22. 
            A verseny helyszíne: Debrecen Jégcsarnok 

www.debrecenjegcsarnok.hu 
H-4031 Debrecen, Derék utca 33. 
Tel: 00 36 52 537 272 
Jégfelület mérete (28 × 58 m),  

III. A verseny résztvevői: 

Azok a magyar állampolgárságú versenyzők, akik érvényes versenyengedéllyel és 
sportorvosi igazolással rendelkeznek. Egyesületük korhatáruknak megfelelő kategóriába 
benevezi (nevezési listával) valamint a versenyző(k) programjának tartalmát (rekreációnál 
nem szükséges!) a nevezési határidőig elküldi és a nevezési díjat megfizeti. 

 
IV. Eredményszámítás 
 
Eredményszámítás a versenykategóriákban az új pontozási rendszer szerint. Rekreációs 
kategóriákban az eredményszámítás az OBO szisztéma szerint.  
 
V. Technikai panel és bírók 
A technikai panelt és a bírókat a Magyar Korcsolyázó Szövetség szakbizottsága jelöli ki és 
a verseny előtt egy héttel közzéteszi. 
 
VI. Díjazás 

 
A Vidékbajnokság győztesei (1- 3. helyezett) éremdíjazásban, illetve a bajnokság összes 
résztvevője oklevél és ajándékdíjazásban részesül. 
 

  
 

http://www.debrecenjegcsarnok.hu/
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 Versenykategóriák 
 
 

JUNIOR Korhatár :  ISU 13 – 18 év 
A versenykategóriák a 2010-es Special Regulations 511 és 512-es paragrafusa 

figyelembevételével lettek megállapítva. 

 

 
1. Rövidprogram időtartam 2'50 perc 
Férfiak 

a)  Dupla vagy tripla Axel – Paulsen 
b)  Tripla vagy dupla Lutz lépésből vagy egyéb szabadkorcsolyázási elemből 
c)   Ugráskombináció dupla-tripla vagy tripla-tripla ugrásból 
d)   Beugrós ülőforgás 
e)   Mérlegforgás egy lábváltással 
f)    Forgáskombináció mindhárom pozícióval és egy lábváltással 
g)   Egy lépéssor ( egyenes, kör vagy kígyóvonal alakú ) 

Nők 
a)  Dupla Axel – Paulsen 
b ) Dupla vagy tripla Lutz lépésből vagy  egyéb szabadkorcsolyázási elemből 
c)  Ugráskombináció dupla – dupla vagy dupla- tripla ugrásból 
d)  Beugrós ülőforgás 
e)  Oldalt vagy hátrahajlós forgás 
f)   Forgáskombináció mindhárom pozícióval és egy lábváltással 
g)  Egy  lépéssor ( egyenes, kör vagy kígyóvonal alakú ) 
 

2. Szabadkorcsolyázás időtartam 
Férfiak-  időtartam 4 perc +∕− 10 mp 
 

a)   Maximum 8 ugrás ( egy Axel típusú ) 
b)  Maximum 3 forgás: egy forgáskombináció, egy beugrós forgás, egy forgás   
     egy pozícióval 
c)   Maximum egy lépéssor 

Nők –időtartam 3'30 +∕− 10 mp 
a)  Maximum 7 ugrás ( egy Axel típusú ) 
b)  Maximum 3 forgás: egy forgáskombináció, egy beugrós forgás,egy forgás  
     egy pozícióval 
c)  Maximum egy lépéssor 

 

ADVANCED NOVICE    Korhatár: ISU 10 – 15 év 
A versenykategóriák az ISU 1649-es Kommunikációjának figyelembevételével lettek 
megállapítva. 
 

1. Rövidprogram időtartam maximum 2'30 perc 
Fiúk 

a)  Szimpla vagy Dupla Axel – Paulsen 
b)  Dupla  vagy tripla ugrás lépésből  
c)  Egy ugráskombináció két dupla  ugrásból vagy egy dupla és egy tripla ugrásból 
     ( Nem lehet azonos ugrás az a, vagy b, pontban teljesített ugrással)                     
d)  Mérlegforgás vagy ülőforgás ( minimum 6 fordulattal ) 
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e)   Forgáskombináció egy lábváltással és legalább egy pozícióváltással                     
     (minimum 5 -5 fordulat váltásonként) 
f)  Egy  lépéssor különböző pályarajzzal, amely lehet: egyenes, kör vagy    
     kígyóvonal alakú  

 
Lányok 

a)  Szimpla vagy dupla Axel – Paulsen 
b)  Dupla vagy tripla ugrás, lépésből 
c)  Egy ugráskombináció két dupla  ugrásból vagy egy dupla és egy tripla ugrásból 
     ( Nem lehet azonos ugrás az a, vagy b, pontban teljesített ugrással)      
d)  Hátra vagy oldalhajlós forgás ( minimum 6 fordulattal ) 
e)  Forgáskombináció egy lábváltással és legalább egy pozícióváltással          
     (minimum 5 -5 fordulattal váltásonként ) 
f)  Egy  lépéssor különböző pályarajzzal, amely lehet: egyenes, kör vagy   
     kígyóvonal alakú  

 
2. Szabadkorcsolyázás időtartam      Fiúk:                    3'30 perc +∕− 10 mp 
                                                               Lányok:              3 perc +∕− 10 mp 
 
Fiúk és Lányok (lásd ISU 1649-es Kommunikáció) 
 
          a)   Maximum 6 ugrás elem a Lányoknál és maximum 7 ugrás elem a Fiúknak,      

     amelyből az egyik ugrás Axel – Paulsen és maximum 2 ugráskombináció  
     vagy sorozat lehet. Csak egy ugráskombináció tartalmazhat 2 ugrást. Az   

                ugrás sorozat bármennyi ugrást tartalmazhat, de csak a két legnehezebbet     
                értékelik. Csak kettő (2 ) ugrás ismételhető meg 2 ½ vagy három fordulattal    
                és mindegy hogy ez egy kombináció vagy sorozat. 
          b)   Maximum két ( 2 ) különböző forgás 
          c)   Maximum egy ( 1 )lépéssor 
 

 

 

Basic Novice B - lányok és fiúk ISU 13-15 év 

Szabadkorcsolyázás 3 perc +/- 10 mp 
A legmagasabb adható szint a forgásoknál és a lépéseknél Level 2. 

 
a) Maximum 5 ugráselem lányoknál, 6 ugráselem fiúknál, melyből egy axel típusú 

ugrás. Kettő ugráskombináció vagy sorozat. A kombináció csak kettő ugrás 
lehet. A sorozat több ugrásból lehetséges, de csak a kettő legnehezebb lesz 
értékelve. Csak kettő ugrás lehet 2 és 1/2 vagy többfordulatos a kombinációban 
vagy a sorozatban. 

b) Maximum 2 különböző forgás. Egy kombináció (minimum 10 fordulattal). Egy 
beugrós forgás vagy egy forgás beugrással kezdve (minimum 6 fordulattal)  

c) Maximum lányoknál 1 lépés- vagy spirálsor (maximum 2 pozícióval) 
Maximum fiúknál 1 lépéssor 

 

Basic Novice A - lányok és fiúk ISU 10-13 év 

    Szabadkorcsolyázás 2,30 perc +/- 10 mp 
A legmagasabb adható szint a forgásoknál és a lépéseknél Level 2. 

a) Maximum 4 ugráselem lányoknál és fiúknál, melyből egy axel típusú ugrás. 
Kettő ugráskombináció vagy sorozat. A kombináció csak kettő ugrás lehet. A 
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sorozat több ugrásból lehetséges, de csak a kettő legnehezebb lesz értékelve. 
Tripla ugrás nem engedélyezett. 

b) Maximum 2 különböző forgás. Egy kombináció lábváltással vagy lábváltás nélkül 
(minimum 6 fordulattal). Egy forgás pozícióváltás nélkül lábváltással vagy 
lábváltás nélkül (minimum 6 fordulattal). 

c) Maximum lányoknál 1 lépés- vagy spirálsor (maximum 2 pozícióval) 
Maximum fiúknál 1 lépéssor. 

 

Cubs  -  ISU által nem szabályozott kategória 

    2003. július 1. után születettek  
és 

     2001. július és 2003. július 1. között születettek. 
    Szabadkorcsolyázás  lányok 2 perc +/- 10 mp 
          fiúk 2,30 perc +/- 10 mp 
A legmagasabb adható szint a forgásoknál és a lépéseknél Level 2. 
 

a) Maximum 4 ugráselem lányoknál és fiúknál, melyből egy axel típusú ugrás. 
Legfeljebb 2 ugráskombináció vagy sorozat. A sorozat több ugrásból lehetséges, 
de csak a kettő legnehezebb lesz értékelve. Tripla ugrás nem engedélyezett. 

b) Maximum 2 különböző forgás. Egy kombináció lábváltással vagy lábváltás nélkül 
(minimum 6 fordulattal). Egy forgás pozícióváltás nélkül egy lábváltással vagy 
lábváltás nélkül (minimum 6 fordulattal). 

 

Rekrecációs kategóriák 
A1 korosztály:  2003-2002 évben születtek – Bronz szint  

                       
               szabadkorcsolyázás időtartam maximum 2' 10 

 
A2 korosztály:  2001-2000 évben születtek – Bronz és Ezüst szint 
 

               szabadkorcsolyázás időtartam maximum 2'10  
 

B korosztály :   1999 -1997 évben születtek– Bronz és Ezüst szint 
 

               szabadkorcsolyázás időtartama maximum 2'40 
 
 C korosztály:   1996-1994 évben születtek - Bronz, Ezüst és Arany színt 
                             
                          szabadkorcsolyázás időtartama maximum 2’40      
   

Versenyprogramok előírásai minden korosztálynak:                                                                                 

A programok interpretatív jellegűek is lehetnek. Az interpretatív jelleget az OBO 
rendszerben való pontozási módszerrel a második (művészi hatás) pontszámban 
értékelik. 
Az interpretatív jelleget kifejező különféle hordozható vagy jégre helyezhető eszközök, 
kellékek – pl. kalap, sétapálca, kendő - használata a program során megengedett, 
amennyiben az nem zavarja az előadót és testi épségét. 
A zene lehet vokális is, de kulturált szöveggel. Ellenkező esetben a művészi hatás 
értékelésében 1 pont levonás jár érte. 
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Bronz szint 
Csak egy fordulatos ugrások és azok kombinációi, sorozatai megengedettek. 
Egy programon belül 5 ugrás elem lehet. Egy ugrás egyszer ismételhető. 
Legalább 1 forgást kötelező egy programon belül bemutatni. 
 
Ezüst szint 
Minden egy fordulatos ugrás, továbbá Axel, dupla Salchow, dupla Toeloop, dupla 
Rittberger, illetve azok kombinációi, sorozatai megengedettek. 
Egy programon belül 6 ugrás elem lehet. Egy ugrás egyszer ismételhető. 
Legalább 2 különböző forgást kötelező egy programon belül bemutatni. 
 
Arany szint 
Minden egy fordulatos ugrás, továbbá Axel és az összes dupla ugrás, illetve azok 
kombinációi, sorozatai megengedettek. 
Egy programon belül 6 ugrás elem lehet. Egy ugrás egyszer ismételhető. 
Legalább 2 különböző forgást kötelező egy programon belül bemutatni. 
 
 
Zene idő túllépése 5 másodpercenként 1 pont levonással jár. 
A programon belüli nem megengedett elemek bemutatása 1 pontlevonással jár! (ha 
valakinek 1 pont levonás jár, akkor az a technikai értékből vonódik le – pl. 2,3 helyett 1,3 
pontot kap). A különböző pontlevonások összeadódnak. Mivel a versenyen az utánpótlás 
és rekreációs kategóriák egyidejűleg versenyben vannak, nem megengedett mindkét 
típusú kategóriában versenyezni.   Más megkötés nincs. 
 
 
VII. Zene 
 
Minden versenyzőnek megfelelő minőségű CD formátumú lemezen kell a zenéit leadni 
közvetlenül érkezés után a versenyirodában.  
 

 
VIII.  A versenyen mindenki saját felelősségére indul! 

 
IX.    Nevezési határidő:     2012. január 16. (hétfő) 
 
X.    Nevezési díj: 
1.    A nevezési határidőig átutalással : 10.000 Ft/fő, 
       A Debreceni Sportcentrum Kiemelkedően Közhasznú Nonprofit Kft.  
       számlaszáma: OTP Bank NYRt. 11738008-20242509 
       A megjegyzésrovatba írják a következő szöveget: Műkorcsolya Vidék Bajnokság    
       Debrecen 2012. – Egyesület megnevezése- Versenyző neve 
2.    A verseny napján, a helyszínen: 14.000.-Ft./fő 
 
Számlázással kapcsolatos információ: Lukács Péter 30-5554529 
 
 
 



 6 

 
 
Nevezési cím:  
E-mail: sportiskola@dbsportcentrum.hu 
Posta cím: Debreceni Sportcentrum Nonprofit Kft. 
4032. Debrecen, Oláh Gábor u. 5. Fax: (52) 514418 
 
A versenykiírással kapcsolatos információ: Jógáné Kocsis Andrea 30-6452793 
 

Debrecen, 2012. január 2. 
                                                                                                     

Javasolt szállás lehetőség:

HOTEL SPORT*** 
H-4032 Debrecen, 5 Oláh Gábor u. 
Tel: 00 36 52 514 444 
Fax: 00 36 52 514 445 
website: www.dbsporthotel.hu 
e-mail: sporthotel@dbsportcentrum.hu 
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