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. AVidékbajnoksag célja

A verseny célja az utanpétlas, és rekreacios céllal mikorcsolyat kedvelok helyzetének
felmérése, versenyzeési lehet6éség biztositasa. A vidékbajnoki cimek és helyezések
eldontése.

Il. AVidékbajnoksag rendezdje, idopontja és helyszine

A verseny rendezéje: Debreceni Sportcentrum Kiemelkedéen Kézhasznu Nonprofit Kift.
A verseny id6pontja: 2012. januar 21-22.
A verseny helyszine: Debrecen Jégcsarnok

www.debrecenjegcsarnok.hu

H-4031 Debrecen, Derék utca 33.

Tel: 00 36 52 537 272

Jégfelulet mérete (28 x 58 m),

lll. A verseny résztvevoi:

Azok a magyar allampolgarsagu versenyzdk, akik érvényes versenyengedéllyel és
sportorvosi igazolassal rendelkeznek. Egyeslletik korhataruknak megfelelé kategériaba
benevezi (nevezési listaval) valamint a versenyz6(k) programjanak tartalmat (rekreaciénal
nem szikséges!) a nevezési hatariddig elkuldi és a nevezési dijat megfizeti.

V. Eredményszamitas

Eredményszamitas a versenykategoriakban az uj pontozasi rendszer szerint. Rekreacios
kategéridkban az eredményszamitas az OBO szisztéma szerint.

V. Technikai panel és birék
A technikai panelt és a birokat a Magyar Korcsolyazé Szdvetség szakbizottsaga jeloli ki és
a verseny el6tt egy héttel kdzzéteszi.
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VI. Dijazas

A Vidékbajnoksag gybztesei (1- 3. helyezett) éremdijazasban, illetve a bajnoksag dsszes
résztvevoje oklevél és ajandékdijazasban részesul.


http://www.debrecenjegcsarnok.hu/

Versenykategoriak

JUNIOR Korhatar : ISU 13 — 18 év
A versenykategoriak a 2010-es Special Regulations 511 és 512-es paragrafusa
figyelembevételével lettek megallapitva.

1. Rovidprogram idétartam 2'50 perc
Férfiak
a) Dupla vagy tripla Axel — Paulsen
b) Tripla vagy dupla Lutz Iépésbdl vagy egyéb szabadkorcsolyazasi elembél
c) Ugraskombinacié dupla-tripla vagy tripla-tripla ugrasbol
d) Beugros uléforgas
e) Meérlegforgas egy labvaltassal
f) Forgaskombinacié mindharom pozicioval és egy labvaltassal
g) Egy lépéssor ( egyenes, kor vagy kigyovonal alaku )
N6k
a) Dupla Axel — Paulsen
b ) Dupla vagy tripla Lutz Iépésbél vagy egyéb szabadkorcsolyazasi elembél
c) Ugraskombinacié dupla — dupla vagy dupla- tripla ugrasbol
d) Beugroés Uléforgas
e) Oldalt vagy hatrahajlés forgas
f) Forgaskombinacié mindharom pozicioval és egy labvaltassal
g) Egy lépéssor ( egyenes, kor vagy kigydvonal alaku )

2. Szabadkorcsolyazas idétartam
Férfiak- id6tartam 4 perc +~ 10 mp

a) Maximum 8 ugras ( egy Axel tipusu )

b) Maximum 3 forgas: egy forgaskombinacid, egy beugros forgas, egy forgas
egy pozicioval

c) Maximum egy lépéssor

N6k —idétartam 3'30 +~ 10 mp

a) Maximum 7 ugras ( egy Axel tipusu )

b) Maximum 3 forgas: egy forgaskombinacid, egy beugrdos forgas,egy forgas
egy pozicioval

c) Maximum egy Iépéssor

ADVANCED NOVICE Korhatar: ISU 10 — 15 év

A versenykategéridk az ISU 1649-es Kommunikaciojanak figyelembevételével lettek
megallapitva.

1. Rovidprogram idétartam maximum 2'30 perc
Fiak
a) Szimpla vagy Dupla Axel — Paulsen
b) Dupla vagy tripla ugras lépésbél
c) Egy ugraskombinacié két dupla ugrasbadl vagy egy dupla és egy tripla ugrasbdl
( Nem lehet azonos ugras az a, vagy b, pontban teljesitett ugrassal)
d) Mérlegforgas vagy uléforgas ( minimum 6 fordulattal )



e) Forgaskombinacio egy labvaltassal és legalabb egy poziciovaltassal
(minimum 5 -5 fordulat valtasonként)

f) Egy lépéssor kulonb6zé palyarajzzal, amely lehet: egyenes, kor vagy
kigyovonal alaku

Lanyok

a) Szimpla vagy dupla Axel — Paulsen

b) Dupla vagy tripla ugras, 1épésbél

c) Egy ugraskombinacio két dupla ugrasbol vagy egy dupla és egy tripla ugrasbol
( Nem lehet azonos ugras az a, vagy b, pontban teljesitett ugrassal)

d) Hatra vagy oldalhajlés forgas ( minimum 6 fordulattal )

e) Forgaskombinacio egy labvaltassal és legalabb egy poziciévaltassal
(minimum 5 -5 fordulattal valtasonkeént )

f) Egy |épéssor kuldénb6zd palyarajzzal, amely lehet: egyenes, kér vagy
kigyovonal alaku

2. Szabadkorcsolyazas idétartam  Fiuk: 3'30 perc +~ 10 mp
Lanyok: 3 perc +~10 mp

Fiak és Lanyok (lasd ISU 1649-es Kommunikacio)

a) Maximum 6 ugras elem a Lanyoknal és maximum 7 ugras elem a Fiuknak,
amelybél az egyik ugras Axel — Paulsen és maximum 2 ugraskombinacié
vagy sorozat lehet. Csak egy ugraskombinacio tartalmazhat 2 ugrast. Az
ugras sorozat barmennyi ugrast tartalmazhat, de csak a két legnehezebbet
értékelik. Csak kettd (2 ) ugras ismételheté meg 2 2 vagy harom fordulattal
€s mindegy hogy ez egy kombinacié vagy sorozat.

b) Maximum két ( 2 ) kilonb6z6 forgas

c) Maximum egy ( 1 )lépéssor

Basic Novice B - lanyok és fiuk ISU 13-15 év

Szabadkorcsolyazas 3 perc +/- 10 mp
A legmagasabb adhato szint a forgasoknal és a |épéseknél Level 2.

a) Maximum 5 ugraselem lanyoknal, 6 ugraselem fiuknal, melybdl egy axel tipusu
ugras. Kettd ugraskombinacié vagy sorozat. A kombinacié csak ketté ugras
lehet. A sorozat tObb ugrasbodl lehetséges, de csak a kettd legnehezebb lesz
értékelve. Csak kettd ugras lehet 2 és 1/2 vagy tébbfordulatos a kombinaciéban
vagy a sorozatban.

b) Maximum 2 kulénb6zé forgas. Egy kombinaciéo (minimum 10 fordulattal). Egy
beugrds forgas vagy egy forgas beugrassal kezdve (minimum 6 fordulattal)

C) Maximum lanyoknal 1 1épés- vagy spiralsor (maximum 2 poziciéval)

Maximum fiuknal 1 Iépéssor

Basic Novice A - lanyok és fiuk ISU 10-13 év
Szabadkorcsolyazas 2,30 perc +/- 10 mp
A legmagasabb adhato szint a forgasoknal és a |épéseknél Level 2.
a) Maximum 4 ugraselem lanyoknal és fiuknal, melyb6l egy axel tipusu ugras.
Ketté ugraskombinacié vagy sorozat. A kombinacié csak ketté ugras lehet. A




sorozat tobb ugrasbdl lehetséges, de csak a kettdé legnehezebb lesz értékelve.
Tripla ugras nem engedeélyezett.

b) Maximum 2 kulonb6zé forgas. Egy kombinacié labvaltassal vagy labvaltas nélkul
(minimum 6 fordulattal). Egy forgas poziciévaltas nélkal labvaltassal vagy
labvaltas nélkal (minimum 6 fordulattal).

C) Maximum lanyoknal 1 1épés- vagy spiralsor (maximum 2 poziciéval)

Maximum fiuknal 1 lIépéssor.

Cubs - ISU altal nem szabalyozott kategoria
2003. julius 1. utan szuletettek
és
2001. julius és 2003. julius 1. k6zott szuletettek.
Szabadkorcsolyazas lanyok 2 perc +/- 10 mp
fiuk 2,30 perc +/- 10 mp
A legmagasabb adhato szint a forgasoknal és a lépéseknél Level 2.

a) Maximum 4 ugraselem lanyoknal és fiuknal, melybdl egy axel tipusu ugras.
Legfeljebb 2 ugraskombinacié vagy sorozat. A sorozat tobb ugrasbdl lehetséges,
de csak a kettd legnehezebb lesz értékelve. Tripla ugras nem engedélyezett.

b) Maximum 2 kulonb6zé forgas. Egy kombinacio labvaltassal vagy labvaltas nélkul
(minimum 6 fordulattal). Egy forgas poziciévaltas nélkil egy labvaltassal vagy
labvaltas nélkal (minimum 6 fordulattal).

Rekrecacids kateqériak
A1l korosztaly: 2003-2002 évben szilettek — Bronz szint

szabadkorcsolyazas idétartam maximum 2' 10

A2 korosztaly: 2001-2000 évben szllettek — Bronz és Ezlst szint
szabadkorcsolyazas idétartam maximum 2'10

B korosztaly : 1999 -1997 évben szllettek— Bronz és Ezist szint
szabadkorcsolyazas idétartama maximum 2'40

C korosztaly: 1996-1994 évben szulettek - Bronz, EzUst és Arany szint
szabadkorcsolyazas idétartama maximum 2’40

Versenyprogramok eldirasai minden korosztalynak:

A programok interpretativ jelleglek is lehetnek. Az interpretativ jelleget az OBO
rendszerben val6é pontozasi modszerrel a masodik (mlvészi hatas) pontszamban
értékelik.

Az interpretativ jelleget kifejez8 kulonféle hordozhat6 vagy jégre helyezhet6 eszkdzok,
kellékek — pl. kalap, sétapalca, kend6 - hasznalata a program soran megengedett,
amennyiben az nem zavarja az el6adot és testi épséget.

A zene lehet vokalis is, de kulturalt széveggel. Ellenkez6 esetben a miivészi hatas
értékelésében 1 pont levonas jar érte.



Bronz szint

Csak egy fordulatos ugrasok és azok kombinacioi, sorozatai megengedettek.
Egy programon beldl 5 ugras elem lehet. Egy ugras egyszer ismételhetd.
Legalabb 1 forgast kotelezé egy programon belll bemutatni.

Ezist szint

Minden egy fordulatos ugras, tovabba Axel, dupla Salchow, dupla Toeloop, dupla
Rittberger, illetve azok kombinacioi, sorozatai megengedettek.

Egy programon beldl 6 ugras elem lehet. Egy ugras egyszer ismételhetd.
Legalabb 2 kilénbdz6 forgast kotelez6é egy programon belll bemutatni.

Arany szint

Minden egy fordulatos ugras, tovabba Axel és az 6sszes dupla ugras, illetve azok
kombinacioi, sorozatai megengedettek.

Egy programon beldl 6 ugras elem lehet. Egy ugras egyszer ismételhetd.
Legalabb 2 kilénbdz6 forgast kotelez6é egy programon bellil bemutatni.

Zene id6 tullépése 5 masodpercenként 1 pont levonassal jar.

A programon bellli nem megengedett elemek bemutatasa 1 pontlevonassal jar! (ha
valakinek 1 pont levonas jar, akkor az a technikai értékbél vonddik le — pl. 2,3 helyett 1,3
pontot kap). A kilénb6zd pontlevonasok dsszeadddnak. Mivel a versenyen az utanpotlas
és rekreacios kategoriak egyidejileg versenyben vannak, nem megengedett mindkét
tipusu kategoriaban versenyezni. Mas megkotés nincs.

VIl. Zene
Minden versenyzének megfelel6 minéségi CD formatumu lemezen kell a zenéit leadni

kozvetlendll érkezés utan a versenyirodaban.

VIIl. A versenyen mindenki sajat felelosséqgére indul!

IX. Nevezési hataridé: 2012. januar 16. (hétf6)

X. Nevezési dij:
1. Anevezési hatarid6ig atutalassal : 10.000 Ft/f6,
A Debreceni Sportcentrum Kiemelkedéen Kézhasznu Nonprofit Kift.
szamlaszama: OTP Bank NYRt. 11738008-20242509
A megjegyzésrovatba irjak a kovetkez6 szdveget: Miikorcsolya Vidék Bajnoksag
Debrecen 2012. — Egyesiilet megnevezése- Versenyz6 neve
2. Averseny napjan, a helyszinen: 14.000.-Ft./f6

Szamlazassal kapcsolatos informacié: Lukacs Péter 30-5554529



Nevezési cim:

E-mail: sportiskola@dbsportcentrum.hu

Posta cim: Debreceni Sportcentrum Nonprofit Kft.
4032. Debrecen, Olah Gabor u. 5. Fax: (52) 514418

A versenykiirassal kapcsolatos informacié: Jogané Kocsis Andrea 30-6452793

Debrecen, 2012. januar 2.

Javasolt szallas lehetéség:

HOTEL SPORT***

H-4032 Debrecen, 5 Olah Gabor u.
Tel: 00 36 52 514 444

Fax: 00 36 52 514 445

website: www.dbsporthotel.hu

e-mail: sporthotel@dbsportcentrum.hu
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